
Выход на лед опасен! 
 

Ледостав – это время, когда пруды, реки, озера покрываются льдом. 
Льдом, таким притягательным для детей и взрослых. Можно сократить путь, 
поиграть на льду и, конечно, успешно порыбачить. 

Но кроме радости, новизны ощущений период ледостава несет с собой 
опасность – опасность увеличить собой число утонувших на водоемах. 

Во избежание несчастных случаев на водоемах в зимний период 
необходимо выполнять основные правила поведения на льду: 
- Нельзя отпускать детей на лед (на рыбалку, катание на лыжах, коньках) без 
сопровождения взрослых.  
- Нельзя выходить на лед в темное время суток и при плохой видимости 
(туман, снегопад, дождь).  
- При вынужденном переходе водоема безопаснее всего придерживаться 
проторенных троп или идти по уже проложенной лыжне.  
- Нельзя проверять прочность льда ударом ноги.  
- Оказавшись на тонком, потрескивающем льду, следует осторожно 
повернуть обратно и скользящими шагами возвращаться по пройденному 
пути к берегу.  
- При переходе водоема группой необходимо соблюдать расстояние друг от 
друга (5–6 м).  
- Замерзшую реку (озеро) лучше переходить на лыжах, при этом крепления 
лыж нужно расстегнуть, чтобы при необходимости быстро их сбросить; 
лыжные палки держать в руках, не накидывая петли на кисти рук, чтобы в 
случае опасности сразу их отбросить.  
- При рыбной ловле на льду не рекомендуется делать лунки на расстоянии 5-
6 метров одна от другой. Чтобы избежать беды, у рыбака должны быть 
спасательный жилет или нагрудник, а также веревка – 15-20 м длиной с 
петлей на одном конце и грузом 400-500 г на другом.  
- Надо знать, что человек, попавший в ледяную воду, может окоченеть через 
10-15 минут, а через 20 минут потерять сознание. Поэтому жизнь 
пострадавшего зависит от сообразительности и быстроты действия 
спасателей.  

В случае происшествия на льду водоема немедленно обращайтесь за 
помощью в единую службу спасения по телефону 01 или на спасательную 

станцию по телефону 2-28-28. 
 

МКУ «Управление по делам ГО и ЧС» 
города Гусь-Хрустальный 


